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1- Costumi, maniere ed eloquio forbito del primo Ottocento per il personale del Kafé Pugkin'.

2- Abiti stile bergeére ispirati alla Francia del '700 per le cameriere del Turandot. 3- La sala del
Manon, 4- Un numero del gettonatissimo show dello Jar', 5- Il ritratto di Oblomov', I'immortale
personaggio di Gonéarov, nella sala del'Oblomov’ na Presne. 6- Come in un’izba ucraina allo
Sinok. 7- Un elaborato zakysk {antipasto) al Dubovyj Zal CDL. & Danza del ventre all’'Uzbekistan
9- | tavoli dell’'armeno Noev Kovéeg. 10- Artistica presentazione di verdure al georgiano Tiflis”.

82 Russia

116



! "'munmlllll{\! :

acendo un viaggio ga-

stronomico a Mosca,

ombelico dell'impero

zarista prima e di quel-

lo sovietico poi, oggi fra

le cittd pilt glamour del

mondo, si desidera gusta-

re qualcosa che trasmetta il sapore

di quelle epoche ormai lontane ¢

corrisponda al nostro immagina-

rio, nutrito di memorabili pagine

di letteratura, di film in costume,
di una ricchissima iconografia.

E la capitale russa, luogo tra-
sformista ed eclettico per eccellen-
za, riesce sempre a stupire: dove,
solo trent’anni fa, alle nove di sera
i pochi ristoranti non accettavano
pii1 clienti, ora si pud bancherrare
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venriquattr’ore su ventiquattro, e
cé solo I'imbarazzo della scelta, E
se le mode — dai fast food ai sushi
bar, alla cucina tex-mex — imper-
versano, soprattutto tra i giovani
e gli oligarchi, non per questo la
tradizione ¢ dimenticata e, come
dimostreremo in questo viaggio
gastronomico un po’ nostalgico, si
arresta ai pilt ald livelli di qualira.

Legata com’¢ a un territorio
vastissimo e difficile dal punto di
vista climarico, la cucina russa rie-
sce a elaborare al meglio le mareric
prime di cui dispone (alcune eccel-
lenti, come il caviale, lo storione, il
granchio della Kaméarka). Ad essa,
povera, ma fantasiosa (con qualche
influenza francese) e calorica, si

accosta la tradizione delle terre che
hanno costituito il mosaico del-
I'Urss, soprattutto quelle ucraina,
caucasica e uzbeka, i cui piatti so-
no ormai inscindibili dalla gastro-
nomia della madre Russia: nell'ex
Unione Sovietica la coesistenza di
popoli diversissimi aveva creato
una “cucina etnica” ben prima che
il termine divenisse di moda.

A Mosca non si trovano locali
dalla lunghissima storia: qui tut-
to nasce e si brucia in fretra. Ha
festeggiaro nel 2008 il suo primo
decennale il Kafé Puskin’, il ri-
storante il famaso della capita-
le, imprescindibile per chi voglia
gustare I'autentica cucina russa,
rivisitata in uno spirito moder-
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no. Nelle tre sale, ¢ in particolare
nell'antica biblioteca — arredata
con veri, preziosi volumi, map-
pamondi e telescopi — si respi-
ra 'atmosfera dei primi decenni
dell’800 in cui visse il sommo
poeta e scrittore russo. I camerieri
in livrea servono le specialita dello
chef Andrej Machov, fra cui una
delicatissima insalata Olive, ispi-
rata alla ricetta del 1895.

Il magnate della ristorazione
Andrej Dellos, proprietario del
Puskin’, nell’edificio adiacente ha
inventato il Turandot, una follia
architettonica dove trionfano il
Barocco e le cineserie, come nelle
regge imperiali di San Pietroburgo.
Qui la cucina si declina soprattut-
o in specialitd orientali ¢ fusion,
ma propone anche piatti russi ri-
visitati. Lo stile eclettico di grande
impatto caratterizza anche il mo-
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daiolo Manon, in cui, perd, trion-
fa la cucina mediterranea.

Fa sempre parte dell'impero di
Dellos il Dubovyj Zal CDL, ossia
la Sala di quercia del CDL (sigla
di Central’'nyi Dom Literatorov,
la Casa Centrale dei Letterati di
sovietica memoria), situato nel
castelletto appartenuto fino al-
la Rivoluzione agli aristocratici
Olsuf’ev: tutto boiseries e arazzi,
con la famosa scala che conduce
al ravolo pili romantico, dal 1936
ospitd il ristorante dell'Unione de-
gli scriteori, celebre per la sua cu-
cina, oggi farta rivivere dallo chef
Aleksandr Popov. Sublime ¢ lo
sterleto affumicato, uno dei pesci
pitt raffinati, che non fa rimpian-
gere quelli descritti da Veniamin
Kaverin (1902-89): “Nella sala
approdarono gli storioni sui piat-
ti, come un nastro di asfalto: non

riuscivi a distinguere dove fosse la
testa e dove la coda”.

E un indirizzo leggendario
(nacque nel 1826), simbolo dei
fastosi banchetti della Russia che
fu, frequentato da Cechov, Tolstoj
¢ Gor'kij, Saljapin e Raspurin, il
ristorante Jar’ dell’hotel Lenin-
gradskaja. Lo chef Kirill Kulagin
prepara in maniera ineccepibile
storione allo champagne, filetto
di vitello Stroganov ai porcini e
altre delizie a la russe, da gustare
in un salone rtutto ori e specchi
dove, la sera, una compagnia di
splendide ballerine si esibisce in
un divertente show.

Turct'alera atmosfera all’Oblo-
mov’ na Presne: pare di entrare
nelle pagine dell'omonimo ro-
manzo di Ivan Gon¢éarov (1812-
91) e fra le scenografie del film
interpretato dal famoso Oleg Ta-
bakov, il cui figlio ha aperto que-
sto insolito ristorante. Anche il
goloso II'ja Ili¢ Oblomov” avreb-
be apprezzato I'anatra arrosto con
mele Antonov, o la classica torra
Napoleon, a strati di cioccolato.
continua a pagina 91




Dorvice Bossch

1. JAR'

Leningradskij prospekt 32/2, tel. 007-495-9602004;
www, mumts[:]y ru Metro: Belorusskaja, Dinamo, Orari:
tutti i giorni dalle 12 fino all'ultimo cliente. Ore 21
show (1.000 rubli, 23 euro, a persona). Conto medio:
3.500 rubli (78 ewro), vini esclusi (come per tusti i prez-
=i qui citati, Attenzione: il costo delle bevande, carissime
in Russia, incide pesantemente sulla spesa finale).

2. MANON

Ufim 1905 Goda 2, tel 007-495-6518100; wunw.
manon-cinb.ru Metro: Ulica 1905 Goda. Ovrari: tusti
i giorni 12-ultimo cliente. Menit a partire da 2.500
rubli (58 enro).

3. SINOK

Ulica 1905 Goda 2, tel. 007-495-6518101; wwrw.
shinok.ru Metro: Ulica 1905 Goda. Orari: aperto 24
are su 24. Conto medio: 2.800 rubli (65 euro). Sab. e
dom. (dalle 13 alle 18) brunch “campagnolo” a 2.500
rubli (58 euro).

4, OBLOMOV’ NA PRESNE

Ulica 1905 Goda, str. 2A (ingresso attraverso risto-
rante Kleopatra), rel. 007-499-2559290; www.ia
banton.ru Merro: Ulica 1905 Goda. Orari: lun.-ven.
19-ultimo cliente, sab.-dom. 17-ultimo cliente. Conto
medio: 3.000 rubli (69 ewra).

5. DUBOVY] ZAL CDI

Ulica anmkaja 50, tel. 007-495-6911515; www.
cdlrestaurant.ru Metro: Krasnopresnenskaja. Orari:
tutti i giorni 12-24. Conto medio: 4.000 rubli (92
eure), cena dopo teatro 800 rubli (19 euro).

6. KAFE PUSKIN®

Tverskoj bul'var 26A, tel. 007-495-7390033; wiow.

%1-

Sulica )

Giro culinario della Russia in 10 indirizzi

cafe-pushkin.ru Metré: Puskinskaja. Orari: Zal Bi-
blioteka, tutti i giorni 12-24; Zal Apteka, 24 ore su
24, Menit a partive da 2.500 rubli (57 enro) nella Zal
Ap}tn@a, da 3.000 rubli (69 euro) nella Zal Biblioteka.
7. TURANDOT

Tverskaj bul'var 26, tel. 007-495-7390011; wwrw.
turandot-palace.ru Metré: Puskinskaja, Orari: tutti
i giorni 12-ultimo cliente. Conto medio: 3.500 rubli
(81 enro); dalle 12 alle 16 (eccetto sab. e dom.) sconto
del 20 per cento.

8. UZBEKISTAN

Ulica Neglinnaja 29, rel. 007-
495-6230585; www.uzbek-
rest.ru Metro: Cvetnoj Bul'-
var. Orari: tutti i giorni 12-
ultima cliente. Menit a par-
tive da 2.500 rubli (58 eurs);
dastarkan (un ricchissimo 6er»
fet) a 2.690 rubli (62 euro).
9. TIFLIS’

Uliea Ostozenka 32, tel. 007-
499-7669728; www.tiflis.ru Me-
troe Park Kul'tury, Orari: tuni i
giorni 12-24. Conto medio: 2.175
rubli (50 enro).

10. NOEV KOVCEG

Malyj lvanovskij perenlok 9, str. 1, tel.
007-495-9170717; wwnw.noevkovcheg.
ru Metro: Kitaj-Gerod. Orari: tutti i
giorni 12-24. Conta medio: 2.175 rubli
(50 euro), dalle 12 alle 16 scanto del 20
per cento, 0 (C.S.)
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abile, eccoci inve-

1, dove le trattorie di

campagna si chiamavano Sinok,
come questo ristorante che ruo-

minestr
all'impeccabile
di pollo alla Kiev.

Analoga atmosfera “popolare”
in uno dei migliori ristoranti di
cucina georgiana, il Tiflis"; un pa-

lazzetto a tr

chia Thilisi; in

ca neppu

la cucina &
| fumante
ormaggio

a ripieni
0 piu r

di s

una sala

ritratto di

all’antipa-
di melanzane e peperoni

sa al
fin:

no

o 'ambiente

ante armeno piti famo
a, il Noev Kovéeg (
di Noé), dieci anni compiuti nel
2009. Fra colonne di tufo

re d’arte lo che

¢ ope-
lina al

la fiammeggiante “Arca di Nog”,
superbo cumu olerre di
vitello, maiale e agnello alla b
servite su un

alla bibli

ormai in A

notte (danza del ventre

compresa) all'Uzbekistan, fiore
all'occhiello di un altro fortunato
imprendi Arkadij Novikov,
che nel 1997 ha rinnovato il ri-
stor: » degli anni "50
che era il preferito di Elsin. Tutto
qui & preparato con prodotti pro-
venienti dall'Uzbekistan, secondo
le ricette tradizionali, (l|icggcri-
te dal simpaticissimo chef Anvar
chmudov, con risultati da fare

re I'acquolina in bo ]
Cl, 2 Su

7.
ianoe
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Dove Come Quando Mosca

‘ Come arrivare

| Per Mosca voli diretti giomalieri

| da Roma Fiumicino e Milano
Malpensa con Alitalia (tel. 06-
2222; www.alitaliait): a/r con
tasse a partire da 282,68 euro

Pacchetto
di Capodanno
Dal 29 dicembre

al 2 gennaio o s
Columbia | (min. 3 notti e inclusa la notte
Turismo (via Po di sabato). Con Lufthansa (tel.
10, Roma, ‘ 199-400044; www.lufthansa,

tel. 06-8550831,
www.columbia
turismo.it),
specializzata

in destinazioni
russe, propone
il pacchetto
Capodanno a
Mosca: volo afr
di linea e 4 notti

com) voli giornalieri da Roma e
Milano con scalo a Francoforte:
a/r da 296 euro, stesse condizio-
ni di cui sopra. Con Swiss (tel,
848-868120; www.swiss.com)
voli sempre da Roma e Milano
con scalo a Zurigo: ajr da 221
euro (minimo 3 notti). o

in doppia con
colazioni pil
trasferimenti,

giro della
citta, visita di
Kolomenskoe

DA SAPERE
m [l fuso orario di Mosca
& + 2 ore rispetto all'Tralia;

e del Cremlino  |a valura locale & il rublo
etourdel (1 eyro = 43,50 rubli).
metrd a 670
euro & persona
(esclusi visto, DOVE DORMIRE

m  Hilton Moscow
Leningradskaja E stato

appena riportato all’antico

50 euro, e tasse
aeroportuali, 98
euro circa).

Tpuplieco - Roma - faly

splendore di mosaici, vetra-
te, pitture in perfetto stile
Realismo socialista questo
albergo centralissimo, ospi-
tato in un pezzo di storia
sovietica: uno dei 7 gratta-
cieli staliniani. In rurto 273
camere su 28 piani.

Ulica Kalancevskaja 21/40,
tel. 007-495-6275550;
www.hilton.com Doppia con
colazione a partire da 7.500
rubli (174 euro) dal 18/12
al 17/1, e da 10.900 rubli
(250 euro) dal 18 al 31/1.

m Kosmos Un vero classi-
co, con meno glamour ma
buoni servizi, & quest’im-
menso (1.777 camere) hotel
stile “era spaziale” vicino alla
stazione del metrd VDINCh,
a nordest del Cremlino.
Prospekt Mira 150, tel. 007-

1- L'hotel Kosmos: 1.777 camere.
2- Opulenze staliniane nella hall
dell'Hilton Moscow Leningradskaja.

495-2341212; www.hotel
cosmos.ru Doppia rinnovata
con colazione da 6.750 ru-
bli, 155 euro.

= Golden Ring Hotel

A due passi dall’Arbat, que-
sto confortevole 5 stelle

di 293 camere ¢ ideale per
muoversi a piedi nel centro.
Ulica Smolenskaja 5, tel.
007-495-7250100; www.
hotel-goldenring.ru Doppia
con colazione da 11.500 ru-
bli, 270 euro.

3, 4- Squisiti macarons e il bancone
della raffinata Konditerskaja Puskin'.

g

MOSTRE E SPETTACOLI

I Balletti Russi: da applaudire e da vedere

Il Bol'Soj Teatr, ora in restauro, nella
sede provvisoria Novaja Scena (Kop'ev-
skij pereulok; www.bolshoi.ru) propo-
ne una novita, Il galletto d'oro di Ni-
kolaj Rimskij-Korsakov (13/12 e 4/1),
e un classico natalizio, lo Schisccionod
di Cajkovskij (31712, 2 e 3/1). Biglietti:
400/1.000 rubli (9-22 euro), per |'ac-
quisto: tel. 007-495-2507317. Celebra,
invece, gli anni parigini, ovvero la pit
straordinaria stagione dei Balletti
Russi di Sergej Djagilev, la ma-
stra Videnja Tanca (La visione
della danza) alla Tret'jakov-
skaja Galereja (Krymskij
Val 10, tel. 007-495-
9511362; www.iret

yakovgallery.ru Orari: 10-17.30, chiuso
lun. Ingresso: 300 rubli, 7 euro. Fino al
31/1). Levento, in collaborazione con
il Fondo culturale “Ekaterina” e con il
Neue MNationalmuseum di Monaco di
Baviera, presenta, in sezioni dedicate al
balletto classico, all'orientalisma, al te-
ma russo, all'avanguardia, oltre 500 tra
manifesti, costumi, scencgrafie, sipari,
ritratti. Gli schizzi per scene e costumi
sono di maestri come Bakst, Benois,
Larionov, Picasso, Matisse, Brague... o

5, 6- Alla Tret'jakov: un bozzetto del
1910 di Léon Bakst e un'immagine

d'epoca del balletto Koska, del 1927.

Il cartellone
sul ghiaccio
Un appuntamento
unico & lo

Schiaccianoci

di Cajkovski] in
versione show
musicale sul
ghiaccio, in
prima mondiale
dal 15/12 al 1011
al palazzo dello
sport Luzniki
(Luzneckaja
nabereZnaja, d.
24, tel. 007-495-
2580000.
Biglietti da 550
rubli, 13 euro).
Sempre sui
pattini &
Biancaneve,

dal 7 al 10/1 al
palazzo dello
sport Megasport
na Chodinskom
Pole (Chodynskij
bul'var, d. 3,

tel. 007-495-
2580000.
Biglietti da 330
rubli, 6 euro).
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Dove Come Quando Mosca

COSA COMPRARE

m All'elegantissima
Konditerskaja Puskin’
(Twerskoj bul’var 26/5),
la pasticceria, in stile
Settecento francese, del ri-
storante Kafé Puskin’, si puod
non solo prendere il & coi
deliziosi dolci creati dal fran-
cese Emmanuel Ryon, ma
anche acquistare cioccolatini
¢ specialitd, come il panpe-
pato alla cannella, qui profu-
matissimo grazie all'aggiunta
di un ripieno di mele o albi-
cocche. UEliseevskij (ulica
Tverskaja 14; www.eliseev
skiy.ru) & uno fra i pit anti-
chi negozi di Mosca, fonda-
to nel 1901 dal milionario
Grigoryj Eliscevskij e famo-
so non solo per il ricchissi-
mo assortimento di alimen-
tari di ogni genere, ma an-
che per lo starzo neobarocco
delle sue sale. Ribattezzato
“Gastronom N” 1" in epoca
sovietica, questo centralissi-
mo negozio vende ogni ben
di Dio: eccellente caviale
rosso, salmone e storione
affumicato e tipici pesci in
conserva, come gli sproty
affumicati. Da non perdere

[EEICOLUMBIAT U R I S M O==EE

il reparto del miele (dove si
trova quello ottimo dell’Al-
taj) e quello dei cioccolatini,
con le praline delle stori-
che fabbriche moscovite
Krasnyj Oktjabr (Otwwobre
rosso) ¢ Korkunov. Proprio
Korkunov ha aperto in cen-
tro un negozio-cioccolateria
monomarca (ulica Bol’aja
Lubjanka 13/6; hup://
handmade.korkunov.ru) do-
ve, in un ambiente stile Art
Nouveau, ci si pud confor-
tare con una cioccolara cal-
da e acquistare cioccolatini
artigianali. Un fornitissimo
grande magazzino, per pro-
dotti come caviale e pesce
affumicato o in conserva, &
Azbuka Vkusa, ovvero |'Abc
del gusto (54 Tverskaja-

7- Da Eliseevski],
slorico gastronom
fondato nel 1801, si
acquistano cibi fini
provenienti da ogni
parte della Russia
tra ricchissimi arredi
neobarocchi.

Jamskaja ulica 2), mentre da
Kauffman (Kuzneckij Most
3, 2° str.; www.vodkakauff
man.ru) si trova la vodka pit
pregiata e costosa, in magni-
fiche confezioni regalo. Turti
i moscoviti conoscono e
amano il negozio Caj-Kofe,
ossia Te-Caffe (Mjasnickaja
ul. 19, str. 1), ospitato in un
monumento del XIX secolo,
la Casa Perlov (1885), che
all’esterno ricorda una pa-
goda e all'interno assomiglia
a una scarola laccara cinese.
Vastissima la scelta di té,
caffé e dolcezze varie (non-
ché di aleolici), proposti
in belle confezioni regalo:
impossibile trattenersi dal
fare acquisti. o

Clandia Sugliano
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