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Sono le localita a nord e a.est di Mosca che formano Anello
d'Oro, il cireuito. delle piu belle citta dell’antica Russia.
Splendide in-passato, ogyi sono paesi addormentati sparsi
sulle sponde del Volga ein una campagna senza fine:

tra le mura delle loro cittadelle’e dei grandi monasteri,
sembra che il tempo si sia fermato al Medioevo dei primi zar
TEST! CLAUDIA SUGLIANG  +, 'FOTO SERGE SIBERT/COSMOS/OLYCOM

LE ACQUE DELVOLGA
lambisgono le mura
del monastero di
Sant'lpazio a Kostroma.
Fondato nel Xl W T S 5 =
secolo, @ dominato

..falle cupole dorate

seicentesca =

cattedrale delaTAnith. i
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¢l pin affascinan-
te percorso turi-
stico della Russia,
'aro non ¢ soltan-
w0 una mctafora,
NelPAnelle d'Ore
a brillare con lo
splendore del pre-
zioso metallo sv-
ne le innumerevoli cupole “a cipolla” ¢
va elmeo? delle cattedrali, chiese ¢ mona-

steri di cui ¢ punteggiato il circuito delie
_ cittdrusse medievali a nordest di Mosca.
Percorrerlo significa entrare nelle pagine
della storia, stiorare la fede di un pepolo,
venire a contatto con una nawura inconta-

W

o

minata ¢ poctica — distese solitaric ¢ bo-
schi a perdita d’occhio, verde cornicea fa-
ghi ¢ tiumi magestosi -, rileggere in dircua,
immersi in wna realtd ancora provinciale
¢ contadina, indimenticabili pagine della
Tetteratura russa dell’Ottocento.

Prima tappa di un viaggio da cui potri
derivare uno struggente “mal di Russia” ¢
Maosca. Coeva delle citta dell’Anello d'Oro,
ogai ¢ soprattuito la metropoli del potere
¢ del Jusso; ma la visita delle catedrali del
Cremlino e una crocicra sulla Moscova,
dalla cui stazione fluviale cis'imbarca nel-
la direzione del Volga, sono furtavia una
buona premessa al nostro itinerario.

Outo cited e alri piccoli cenwri nar- 757




Ul ealdo dell‘estate

di Mosca non dissuade
i wrisb dallg visita del
Cromlino. Chiuso da

2 km di muca, & tuttors
il cuore dal governo
rysso: mofti edifici non
sono visitsbili @ i uast
devond seguire un
percorse obbligato. Piu
che sufficiente, in ogni
€850, DAf amMmirarne

i numerosi capolavori:
ben cingue chiese,

U cui f cattedialo
dallAssynzione

{a sinistra nelta foto),
del XV secolo,

e il complesso del
campanila di jvan it
Grando (2 desuo nala
foto), oogl museo.

rano la nascita della nazione russa: qua-
si tutd sorsero come avampost della Rus'
(andco Staw) di Kiev quando, nei secoli
X ¢ XJ, il centro culturale ed economico si
trasferisce verso 'Alto Volga. Kiev comaincia
a perdere iroportanza anche 2 causa della
cessazion, in seguito aila decadenza del re-
gno dei Chazari, dei commerd con il Mar
Caspio e il Mar Nezo. La regione a nordest
di Mosca acquista allora preminenza grazie
alla sua rete di collegament fluviali, lungo i
quali sorgono fortificazioni ¢ cicd, Ne) 1108
Vladimir Monomaco fonda Vladimir, come
roccaforte in difesa del principato di Ro-
stov-Suzdal, destinato al figlio Jurij Dolgo-
rukij. Durante il regno di “Lungo Bracdo”
nascouo Mosca (menzionaw nelle crona-
che pel 1147) e Pereslavl-Zalesskij (1152),
mepure at figlio di Jurij, Andrej Bogoljub-
skij, si deve la fondazione di Bogoljubovo
(1155}, vicino a Vladimir. £ proprio Andrej
“amato da Djo” ad abbandonare Kiev per
i pid sicuri territori settentrionals: Vladimir

diventa capitzle, e questo determina il fu-
turo destino della Russia, di cui, qualche
anno pivt rardi, Mosca diverna il centro. Via-
dimir, dove viene erena la Porta d'Oro sul
modello di quelle di Kicv e Bisanzio, & sede
della Chiesa ortodasss, e da Kiev, come sim-
bolo di condnuitd, arriva una veneraa ico-
02 della Vergine. Suzdal’ si rafforza come
centro commerciale e in queste rerre, dove
prima vivevano tribd ugro-finniche, gli Sla-
vi sviluppano un anello di ceneri = Rostov,
Jaroslav!', Kostroma, Ugli¢ - che spesso di-
verranno prindpati indipendend. Negli an-
ni Trenta del XTI secolo Yinvasione tataro-
gola interromp p
quosta fioricura, poi ripresa con Jaroslavl’,
nipote di Andrej Bogoljubskij,

Le pietre bianche di Viadimir

Giund 2 Vladimir, la Porta d'Oro, monu-
mento unico nelParchitectura difensiva rus-
sa, celebra la grandezza dell’antica capicale,
ma & sulla collina del cremlino (co- =)

MOSCA NON FA PARTE DELLANFIIO
MA Il SUQ CREMLINO E Il PIU GRANDIOSO
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fondata nel 1152 dal
principe Jurij Dolgorukij,
vanta la cattedrale
della Trasfigurazione
del Salvatore @ fa
chiesa “a tenda” del
Metropolite Pieto.

Sul lsgo PleSteavo,

la chiesa dei 40 Mertiri
{nella foto) & decorata
comae un giciallo. Fuort
cina, sono da vedere

i monastero di Gorickij,
con le canedrale

delia Dormnizione,

e quelio di Danilovskij.

Quesiz cittading, il cui nome deriva dal
santo monaco eremita Serge) di RadoneZ
& famosa pef la Javra (nella foto), uno

dei tre monasten principali di Russia e
Ucraina, La grande cinta muraria scandita
da 11 tommi (XVI sacolo) protegge tesori
come fa catiedrale della Dormizione,

1l Refettorio barocco, la drale delia
Trinita con le icone di Andrej Rublév e

§ Zalesshij

Oeua Valikij ossis “la Grande’, fondata
nell'862, poi a capo di un principdlo
medievale, vanta uno straordingrio
cramlino (XVII secolo) sulle five del lago
Nero (nella foto). Mura turrite lunghe

1 km cingono il Palazzo del Metropolits,
la cantedrate dellAssunzione {(XVI secolo}
o le chiese riccaments affrescate

di San Giovanni Teologo, de) Salvatore

¢ della Resurazione sulla Porta sacra.

zre&,.,..r‘""" Sgho
& hven i Tamibie
a0 3 s

del creming enche

l2 canedrale calis
Tresfigurazione del
Salvatore (del XViil
secolol, che ospita
bai concani di musica
sacre (nells foto)

G KotorosT & Voiga ha riochs monument,

fra cu i monasero delie rzshiguranone
del Saivatore, con lomonama canedrale
dai magnificr affreschi, e la chigsa

del Profets Eliz. A 6 km, in riva 3l Volga,
il monastero femminile di Tolga (nella
foto, durants la festa del 21 agosto),

& uno dei centri spirtush cella regione.

rrpartare centro o commerci fluvialk
10 nel Xii secoio afls confluenzs

ced <zs::a—.a nel Voiga, & famosa per

rmonesteno d Sant'ipazo, con ke

cattedraie della Tinita voluta da Boris

Godunoy, di cui nmane gnche il palazzo.

Accantoe, il Museo etnogratico all'aperto

(nella foto} raccoglia preziose opere

di architettuca lignea, come la chiesa

deltaTrasfigurazione del Salvatore.

I'azzuro campanile barocco afto 80 meti.

-Sorgiey Posad !
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Sorgiew Posad Parsslavi’- Rostov Ughe Jaroslawl’ Kostroms
Zaloaski]

Km 70

» Una vera cittd museo: ds vedeve. il cremiino
con la splendida caredrale della Nativity
della Vergine. famosa per gli sffreschi (el
foto); il Palazzo de! Metropolita (oggi museo);
il monastero del Salvatore e di Sant'Efimio
e quello dell'intercessione; e il Museo
dell'architeuura lignea, con chiese, case &
mutini a vento provenienti da varie regioni.

Anche la capitals conserva aumosfere da “Aneflo d°Oro’ |
sopratiuto al Cremlino. In gran parte opers di architetd
italiani, con le mura di metoni scandite da 20 tori, sul lato
sud la fortezza (nella foto) rflette nella Moscova il Pefazzo
Grande, soenano delle visite di S1ato, & la cattedrale
dellAnnunciazione, chiesa di famiglia degli zar. Sul werritorio BEREES
urbano ¢ sono alui teson, quali il monastero fonificato * 1‘.

di Novodevit, quello di Sant” Andronico con le preziose
icone det Museo Rublév e il villaggio di Kolomenskoe.

e

dell’Anello d’Oro: 900 km nel cuore
della Russia tradizionale

La citth, fondata nel 1108, conserva
straordinati monument, quali le catedrali
delta Dormizione (neila foto), affrescata
da Andrej Rublév e che sanvi da modelic
per quella dal Cramilino, e di San
Demetrio, dai bei rilievi in piews bianca.

o
La Pona d‘Oro, pure dei XIl sacolo, aspita , N“g
un musao deg smalt di Palsch & Ik

Mstera e dei cristalli di Gus Chrusialnyj.
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o mille cupole di
ostov (sopra) si
2ano sulle acque del
go Nero. Fondata
31X secolo, & fa

1 antica delte ¢ima
allAnello d°Oro.
agina accanto, n
fto: Ficonostasi e gh
Hreschi allintetno
ella caredrale delle
‘asfigurazione

¢l Salvatore a Uglic,
salenta al 1713;

1 basso: un pope

1 coltoquio con una
dele e Sargiev
0s3d, il complesso
onastico sito 70 km
nord di Mosca

e viene considerato
i Vaticano cusso?

e si chiama in russo la dtadella fortificata)
che si stagliano i monument piv preziosi: la
cattedrale della Dormizione, dove nel 1408
il monaco Andrej Rublév affrescd uno sora-
ordinario Gauudirio Universale, e quel gioiello
in pictra bianca che ¢ la cattedrale di San
Deweio (1197), Semplice ¢ a una sola cu-
pola - come lo erano le chiese nel X secolo
- & rivestita di sculture e bassorilievi in cui
si Jeggono la storia sacra ¢ lc gesta del prin-
cipe Vsevolod. Nella vidna Bogoljubovo, la
chiesa dellIntercessione detla Vergine, au-
tentica pagina di poesia architettonica, pare
emergere dalle acque del fiume Nerl.

Pochi chilomeui, e Suzdal’ riporta indietro
nel tempo: nessun'altra cittd ¢ rimasta cost
integra, conservando monumend preziosi
¢ aunosfere di secoli rernoti. A piedi, senza
freus, si va al cremlino, con la canedrale
della Nativitd della Vergine, ic cui porte isto-
riate d’oro sono un tesoro d’arte medievale
russa, per pol avviarsi alle rive del placido
fiune Kamenka, affollato di pescatori. Ai
monasteri, come quello bianco dell'lnter-
cessione (dove venivano rinchiuse le zarine
vpudiate), si giunge per stradine bordate di
ishe in legno multicolon ¢ quasi soffocace
dai cespugli fiorit dei piceoli giardini.

A Koswoma, un tempo capitale pordica del
lino, famosa per i pictori di icone e di affre-
schi, avviene il primo incontro con 1) fiume
Volga, sulle cui rive s'inpalza la selva di cu-
pole delle chiese. Quella della Trasfigurazio-

ne, che sorge alla confluenza del Kosoroma
el grande fiume, & § simbolo della cittadi-
na, che per le sue atmosfere di vecchia pro-
vincia ha fatto da sfondo 2 van film, fra cui
Oci ciornig di Nikita Michalkov, con Marcel-

lo Mastroianni. [ monastero di Santlpazio
conserva i) ricordo della fa-

miglia Godunov ¢ di Michail PR SAVRIE
Romanov, il giovane tmido fll o1#10 su vADIMR &
che da qui venne chiamatd Y o mosomsistmym
a divenire zar e dare inizio

alluldma dinasta russa,

quella finita nel 1918 con la morte di Nicola

[T per mano dei bolscevichi.

Seguendo il grande Volga

Maestoso, quasi un mare, solcato da grendi
navi, il Volga - Ja “roadre Volga™ per i rus-
s & femminile - segna un’ideale continuitd
con Jaroslavl, ciua dalle innuraerevoli chie-
se illuminate dai bagliori delle piasarelle in
ceramica che, come pieae prezose, ne de-
corano le facciate. [ loro colori arri- 8]
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STRADE D'EUROPA RUSSIA

Le torri di Suzdel’
|sopra) dominano

il fiurne Kamenka: ta
tune spicca alio
campanile gisllo det
mongsierc delld
Deposizions della
Veste, innalzato per
celebrare fa virtoria del
1812 su Napoleone.
Abitata dal X seclo,
Suzdsl’ & uno dei
centn dallAngllo d°Cro
di piv antica storia.
Cotonia penale dopo (a
guerr, negli anni

‘80 divenne una meta
“must” del turismo
SOVietico: a Quasto si
deve il buono stato dei
sUoi monument, che
nel 1991 le b valso la
nomina a sito Unesco.

vano direnamente dall’Asia: da Buchars €
Samarcanda, dove commerciavano i mer-
cand del’Anello d'Oro. 1 vividi affreschi
di Nikitin ¢ Savin pella chiesa del Profeta
Elia, )a pid straordinaria, sono Fautentica
espressione dell'anima del luogo.

Pare impossibile che 1a quica Ugli¢, il cui
porto sul Volga accoglie un’incessante teo-
ria di navi da crodera, sia legats a evend
tragici come la misteriosa morte, nel 1591,
delo zarevid Dimitrij, ultimo figlio di Ivan
il Terribile, qui esiliato insieme alla madre
da Boris Godunov. La chiesa seicentesca a
Jui dedicatz, rossa ¢ bianca, ha un aspetio
fiabesco, ed ¢ ledificio pit riconoscibile
solle rive del Bume.

Se Pacqua & un alro Leitmotiv del viaggio,
Rostov, “la Grande”, rifleite nel lago Nero
il suo cremling, uno dei pitt belli della Rus-
sia. Le sue roura, mai antaccate, servivano
a proteggere i tesori delle chiese. Le cupole
brillavo senza bisogno di dorature: a con-
ferire loro satinat riflessi argentei sono le

scandole di remolo che le vicoprono.

Sul lago PleSteevo, dove si pescava la
squisita marena, Paringn degli zar, appare
una dele pitt “autentiche” cittd del circui-
10, PereslavP-Zalesskij, sorta nel X1 secolo.
Limmenso specchio d'acqua pare convo-
giare ogni cosa a sé, ed & legato alio zar
Pietra il Grande, che nel 1691-92 vi costru
la prima flowiglia russa.

Per un viaggio come questo non poweb~
be esserd conclusione pid magpifica e
spiricuale di Sergiev Posad: la meraviglia
dellimmenso monastero fondato da San
Sergio non consiste solo nei capolavori
d'arte racchiusi tra le mura fortificate, ma
nelle figure icratiche dei monadi che lo abi-
tano, nei rit religiosi di fasto bizantino e,
soprattuto, nei vold senza tempo dellin-
cessante folla di fedeli Rainer Maria Rilke
scriveva che “la Russia confina solo con
Dio”, ed & proprio 1l volto pid misterioso e
incantato del Paese che si & rivelato lungo
llidnerario che qui finisce. @

LO STRANO DESTINO DI SUZDAL’, DA COl ONIA
PENALE A PATRIMONIO DEII'UNESCO
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A cura di Claudis Sugliano

NAVI DA CROCIERA SUL VOLGA A UGLIC

Souvenir caserecci sulle sponde del Volga

Come arrivare

In sereo Mosca & collagata ogni giorno
a Roma Fiumicino ¢ Milano Malpen-
$a da voli dirati Alitalla (tel, 06-2222:
wwwiglitalia.com): teritte afr a parire
da 289 euro + 98 euro di tassa. Si stter-
ra alaeroporto di Domodedavo (wwiwv,
domodedovo.nil, 52 km a sud della
arpitala treno navelta Aeroexpress
: ) per 8 i
Pave!etska;a 50 minut, sndata 300 ru-
bli (760 euro). Da Roms & da Mileno Gi
+ sono anche i voli giomnalied vis Monaco
! o Francoforto operat da Lufthansa (tel.
| 199-400044: www.lufthansaitalis.com):
T afr da 229 euro tasse incluse. Si atter
! ra all'seroporto di Seremet’evo twww.
! svo.aero), 36 km a nord della capitale:
| wena navelts Aeroexpress per 1 stazio-
ne Belorusskaje: 30 minuti di viaggio,
300 rubli (760 euro).

Da sapere

1} fuso orano della Russia & + 2 ore fi-
speno a quello italisno; la monets loca-
le 3 il rublo, il tasse di cambio stwale &
1 6uro = 38 cubli.

ColumbiaTurismo (via Po 10, Roma, tel.

06-8550831; wwav.columbiaturismo.it)
propone il tour di 8 giorni Mosca e il
Grande Aneflo d’Oro, con tutte le cittd
raccontate nel nostro servizio tranne
Uglit e Peresiavi’-Zalesskij: 1.210 euro a
persona in doppia (esclusi visto e tasse
aeroportwal). I Diamente (vie Ippoli-
1o Nievo 25, Torino, tel. 011-2293230;
wwwqualnygroup #) propone il tour,
sempre di 8 giorni, Russia ortodosss,
che comprende anche Uglié e Palech
ma non Pereslavi™~Zalesskij: 1,690 euro a
persona in doppia (sempre esclusi visto
© tasse aeroporuali).

I’Anello fai-da-te

Negli aeroporti di Mosca sono presen-
u Hertz (wwwihertzi) ed Europear
ropcar). £ consigliablle avere
la patente intemazionals, anche se Hertz
accets quella italiana (pur non assumen-
dosi responsabilita circa I'atteggiamento
delia polizia russa in merito), Per il nolo
di un'auto medic-piccola basta una car
1a di credito, per yna di grossa cilindrata
ne servono due. Per 7 giorni, con Herz
un‘auto tipoVolkswagen Poloparte da 269
euro per 7 giomi; con Europcar un'auto
1ipo Dacig Logan parte da 285 euro,
Chi preferisce un‘auto con autista (max
3 passeggen, 15 euro all'ora; miniven
per 7 persone: 17 euro ell'ora}, magan
con guida parlante italiano {20 euro all'o-
ra, minimo 4 ore), 2 Mosca pud rivolgersi
all'intourist, presso I'hotel Cosmos (pro-
spekt Mira 150, tel. 007-495-9564161;
wwwiintourist.com), che pud anche oF
gan-mre tutto il tour.

Shopplng on the road
LAnello d'Oro offre molte occasioni di
shopping: gran parte della migliore pro-
duzione artigianale russa proviene infatti
dalle sue cittadine. Se Sergiev Posad &
la patria delle matrjoske e dei giocattoli
in legno, le magnifiche scatoline nere di
cartapesta, laccate e dipinte con motivi

BANCHETIO DI MIFLE

ra. Rostov & rinomata per gli smalt, che
un tempo adornavano le corici dello ioo-
ne 6 0Yi sono dechinati sotto forma di
gioielli, scatolino, specchi, impreziositi da
filigrane d‘argento. A Uglic si scquistano
qli oralogi della locae fabbrica Cajka, che
dprendono i modelll d'epoca sovietica
(verilicare che funzioninot). & Kostromy
si wovano magnifiche tovaglie & camicie
in pura kno. Pereslavi*-Zalessk) & (amo-
sa pet i icam] di abiti @ camicie tradizio-
nali. In ture le ¢itd si trovana bancarelle
di souvenir, con articol piv onginali & a
prezzi migliori che a Mosca. Per quan-
to figuarda o gastronomia, da provare
gli otimi formaggi di Ugli&, la madovu-
chg, bevanda aloolics 2 base di miefe di
Suzds!" (la fabbrica locsle ne produco 6
upi diversi), e la vodka a Jeroslavi, men-
e lungo o il percorso si pessono fare
acquisti al banchet improwisat 2 bordo
strada: nefle vicinanze del Velga si (iova
Pasce essiceato, e un po dovunque frut
di bosco appena colti, misle, mele, & poi
confeture, funghi e cetrioli in salamaia di
produzione casalinga.
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*% = » Holiday Inn Lesnaya Lesnaje
ulica 15, tel, 007-495-7836500; wvw.
holidayinn.com A 3 km dalla Piazza
Rossa, 301 camere e I'ottimo standard
Jella catena stetunitense. Nel weekend,
doppia con colazione da 254 euro.

xwww Novotel Moscow Centre Ulica
Novoslobodskaja 23, tel. 007-495-
7804000; www.novotel.com Centrale
{i} Cremlino & a 15 minut) & comodo
pe! raggiungere I'aeroporto, ha 255
confortevoli camere e buon: servizi,
Doppia can colazione dg 138,71 euro

A Suzdal’

» % » Pukarskaja Sloboda Ulica
Lanina 45, tel. 007-49231-23303; www.
slobode-gk.ns Sulle rive del fiume
Kamenka, & un hotel gradevole, che

si sviluppa come un villaggio in legno

e ha 80 stanze, slcune dotate di

afia condizionata e v satelitare. Doppia
con colazione da 4.060 rubli (103 euro).

 »« Nikolaovski] Posad Ulica Lanina
138, tel. 007-4923)-21996 Un albergo
di 48 camere costrito nello stile
dall‘architertura lignea loczle. Doppia
con colazione da 4.925 rubli (125 euro).

Ns Pinaiche Ulica Lanina 41. tel. 007-
2923123303 Simpatico ristorants
dove si pud anche fere una rices primeg
colazione “alla ussa’ con piatli salat
caldi e freddi e dolci come la kess
gurevskaja, con fruti di bosco. Conto a
panute da 595 rubli (15 euro).

Trapeznaja v Kremle Kremijovskajg
ulica 12, tel. 0074823121763 Ratfinato,
fascinoso fistorante nel Refettorio, fra le
mura del cremline di Suzdal', ideale per
scoprire I'autentica cucina locale. Tra le
speciglitd, la zuppa di pesce del vescovo
e la came alla maniera del monastero.
Como medio: 985 rubli {25 euro.

«wx* Ring Premier Hotel Ulica
Svobody 55, tel. 007-4852-580856:
www.ringhotél.ru Di recente

MOSKOVSKIJ TRAKT

HOLIDAY INN LESNAYA

costruzione, 3 10 minuti d'auto dal
centro storico. ha 114 comoda camere
& un fitness centre. Doppis con
colazione da 5.200 rudli (150 euro).

w»w Jubilejnaja Kororos!'najs
nabereZnaje 26. tal. 0074852-725565;
www.yubilyar.corm Un palazzone
moderno ma in bella posiziona in riva al
fiume Kotorosl’: 273 camere da poco
ristytrorate. Doppia con colazions da
4.400 rupli (112 euro).

Vanll'noe Nebo VoiZsksjs nabsere2nsje
2, tel. 007-485-2333276 Moderno

& occidentale (il neme @ la teduzione
russa di Vanifla Sky), questo fistorante
sul lungofiume del Volga propone
diversi tipi di cucina (anche giapponese),
da gustare ascoltando musica dsl vivo,
Como medio: 900 rubli (22 euro circa).

A Ugii&

=« x Moskva Ostrovskaja ulice 7 tel.
007-48532-41415; www.uglich-hotal.
net Nuovo, moderno albergo in nva
alVolgae e in pieno centro stofico: 47
confortevoli stanze, piscing, sauna
russs e finlandese, buon ristorante di
cucing russa e internazionale. Doppia
©oon colgzione da 3.625 rubli (92 euro).

A Rostov

w ¥ x Mosk kij Trake Ulica O.
Doroga 294, t6l. 007-48536-65801;
www. mosteekr.ru Cantrale, modemo
& confortevote, con 52 cemere. Buono
il ristorante, dove in estate si pud
mangiace anche all’apero (conto sui
600 rubli, 15 euro circe). Doppia con
colazione da 2.950 rubli {75 euro circa).

A Sergiev Posad

» » = Posadskl] Prospakt Krasnoj
Armii 171, tel. 007-49654-75085;
wwwihotel-sposad.su Modemo ma
con vista sulle cupole @ le torri

del monastero, ha 34 camere e un
otimo ristorants con vasta scelta wra
cucina russa, italiana e gispponese
(a pranzo business funch a 275
rubli, circa 7 euro). Doppia con
colazione da 2.700 rubli (68 euro).




