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Posad, 70 km a nord di

Masca, ¢ lo splendido fulcro della spiritualita ortodossa. Fortificato
¢ ingrandito dagli zar che fecero la storia del Paese, oggi € davvero,
come scrisse un filosofo illustre, “UErmitage della cultura russa”

TESTO DI CLAUDIA SUGLIANO - FOTOGRAFIE DI ANDREA PISTOLESI

Melig [0 veduta della Troico-Sergreva Lavra a Sergiev Posad. Al contro
il Kolokol'nja, i campanile (1741-68); sulia deatra le cupole azzume a
stelko d'oro della Uspanekij scbor, la cattedrale dell-Assunzions (1558-83).




embra ormai cosi lon-

tana I'epoca sovietica, di

cui he vissuto il “colpo
di coda” studiando ¢ lavorando a
Mosca: allora di perestrojka non si
parfava ¢ le regole per gli stranieri
crano ferree. Quando mi trovavo
allMGU, I'Universitd, avevo un
desiderio: andare a Zagorsk (I'at-
tuale Sergicy Posad) per visitare
Ia Troice-Sergicva Lavra, ossia il
Monastero dclla Trinica di San
Sergio, cuore della Chiesa orto-
dossa. Ma la citradina si trova a
70 km della capiule, ¢ una stu-
dentessa italiana non poteva al-
lora avventurarvisi senza un visto
speciale. Zagorsk rimase un sogno
proibito, realizzate qualche an-

no dopo raggiungendola “clan-
destinamente” in treno. Arnivai
al monastero con il batticuore
¢ con la sensazione di aver fatto
qualcosa di proibito, ma esso non
mi deluse, rivelandosi magnifico
e pervaso da una spiritualita che
a Mosca non avevo mai neppure
sfiorato. Non rimpiansi il nschio
corso. Ma poi tunto cambio ¢ non
si contano le volte in cui mi sono
ritrovata tra quelle mura rurrite,
nelle chiese ad ammirare le icone,
in mezzo a una folla di pellegrini,
donne semplici con i fazzoletsi in
testa, mendicanti, popi barbu-
ti ¢ panciuti, seminaristi ascetici
dalle lunghe vesti nere. Il ricordo
pitt vivo, pero, per me & quello
di un lontano otwobre, durante la
festa di Pokrov — ossia “del velo”
- quando j colori di 3u:l periodo,
che i russi chiamano “T'estate ddle
farfalle”, incendiavano le chiome
degli alberi ¢ le cupole rilucevano
di bagliori d'oro sull'azzurro di un
ciclo incredibilmente terso.
Credo che la maggior pante dei
visitatori di Sergicv Posad provi
cmozioni altrettanto intense.
Monastero della Trinita di San
Sergio ¢ infarti uno dei comples-
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i monumentali pin significativi

della Russia: pochi altri possono
competere con lui per suggestio-
ne ¢ ricchezza storica e artistica.
Le sue vicende sono strettamente
legate non solo alla spiritualiti or-
todossa, di cui fu uno dei grandi
centri di diffusionc, ma anche alla
storia ded Pacse, in cui § monaste-
ri avevano una funzione difensiva
contro gli invasori od erano ricchi
proprictari terricri.
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Visita n 25 tappe alla
lavra di Serglo dl Radone2
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Ma andiamo per ordinc: a Ser-
gicv Posad tutro inizia da una per-
sonalita d'cccezions, Scrgej Ra-
donctskil, Sergio di Radonck. L=
sua famiglia di boiar si cra trasfe-
rita in questo villaggio da Rostov
Velikij, dove il santo era nato nd
1314 cd cra stawo bareezzato Bar-
folomej, Bartolomeo. Artratto
dalla vits monastica, il ragazm si
ritira assicme al frarello Stefano in
un bosco impenceabile sulla col-
lina di Makowec, alla confluenza
di due fiumi, luogo ideale per la
preghicra ¢ la meditazione. Qui i
duc giovani costruiscono una ca-
panna ¢ una chicsa in legno dedi-
cata alla Trinitd, nudeo del futuro
monastero. I 7 ottobre 1337 Bar-
tolomeo prende i voti, assumendo
il nome di Sergio, di cui s cdebra
qud giomo la festa. La fama della
sua saniti si diffonde ¢ il conven-
to, di cui diviene Uigionens, 1'aba-
te, s'ingrandisce: il suo prestigio
¢ tale da fargfi rivestire anche un
ruolo politico, come conclzatore
fra i principi, favorendo 'unita
della Rus” nel drammatico perio~
do ddlle invasioni tatare dall'Est.

Glotto russo: Andre| Rublév nella cattedrale della Trinita

A lulg: una veduts
delliconostasi dipinta
da Andrej Rubidv

»® dalla sus botlega
sella catiedrale

dolla Trinlta. A desiry:
Andtej Rudldy,

L Trinitd, 1420-30,
tempara s tavoia,
om 1420114 £l

Tpia della chien cendosa ¢ Viconostas) sora of aita purele
dicone che va dal muso nord 2 quelio sud deledifico. fsa separa la
parte ceniraie del tempio, accessihile ai fedel], dal sartuario, dove si
trova Paltare che @ visibile soio durante Je Rurusoni, quand vengono
wete je Porte Regai peste al centro Gelficonostas, Eiconoas
dixtsira conta S andni con soggett: preficat], smii a un ibro acro,
da ieggere partendo cl'ato, Qudla defa caftedraie dila Trinika
d Sergiev Posad, magrifico lavero di oreficeria aon 42 icone dalle
camid in metalo dorin finerente fvomts, ¢ pariolamente
preao e rarx ralizzata nel XV secoio (1425-27), appresenta urno
el rassimi esempi delfarte lics mass. A #5s3 bvord infatti i pic
grande degli iconograi (pittod o icone) i monace Andrej Rublev
(1360 c.-1430), figura quasi leggendana, consideraio & prima vace
nanorae defls pittura resa. Poche sono le notizie certe sulla uavita
& poche Je cpere conservates. S s che nel 1405 fu chiamato a -
vorre alficoncstasi defla cattedraie del' Anruncarione del Crermiino

| CINQUE ORDINI DELL'ICONOSTASI

[ Comprerds lo immag
del padi! delle Chiesa, ds Adamo a
Mosh. Al centro & sollo o' la Trindd

veleroledamantaria cel ¥y

o Masca; e che ndl 1408, inseme al famaso Teokane il Greco e ad
i antiti, o2 2 Viadkmir a ridipingeve la catiedrale del Asurziane.
Streeto full suo fegame ton Sergier Posad, @ per [a Troid) sobor ea-
B2 Vicoma i bella ¢ famam, Lo Trinitn, 0gg #a Caliera Tret fakov
o Mosaa {neficonostas se ne ammin ura copia: @ la pama vl
3 destra dele Fore Regaf) 1 capolavaro & Rubley & detta Innl
vetsotesiomeniono perdié rappresenta @ Trinith sotto FMxpetto di
tre angeli sedutl 2 tavola, af contro defla quale  coppa & smbolo
del scrifiio o Dio: sono i e peliegrini clel'episocio biblico in cu
arnundiano ad Abramn e Sara la rascita & un figho. Qui perla prima
vokta viene abbandonato 3 s_mboiso della colomba per ko Spirito
Silo, che assume sembianre wrane. Lattrbusione delie kooe @
sempre cifficile, perché il maestro non o firmave, ma nell‘onostsi
defly Troicki sabcr sono quasi certamente o Rubléy anche I'Agasiolo
Pook e ' Arcongeio Gabrile delf ordine defia Deess, nonce i Bartesr
moe i Tanfgurezons d (i df quelly delle Feste o (CS)

Profell. Venull dopo Niosd, portano del
rotoll con be loto prolezie su
Faste. Lo 12 leste principal dolla Chssa
ortodossa, daita Natinlid dels Verpino a
sing e A’ Assunzsione u dasira
Deesla. Al contio si trova § Ssivitore
Yra Jo podsnize (Qui opera & Dandl
Cérmy), con si luf i icone delln ¥
Verging e dl Giovanni Ballis!y. A Gestra .
& asinigira angyll, santi o proteti——

Lecale. £ diverso in ogni chiess
peechi [n prima icona & detlra delle
Porte Fegail {au cul si tovamo
FAmauncinzione e gli Evangeisti;

Indica i fest o 1 sartd 0w & dedk

ia chiss A sinistra Gebs Parts qui ¢'8
ia Vevgine ool Bambing. u Susirs

(dopo ia Tninkh di RabiSv} & Saivalo




Nel 1380 il grande condolticro
Dreniteij Dionisko s roca da bui per
riceverne 1y henediziode. prims
delly virtotioss bartaglis di Ku-
Tikovo contro il khan Mamaij.
Depo L moree del 7 u:u-mmr;_-n
di tustts It Russia™. pevenuta nel
i Tazari non ru;'u'mx.—nnm
i morastero, che nel 1408 viene
incendinto ¢ mocheggino, Le tan-
te dorarioni permettono peri di
restaurarho ¢ Farko croscere ancofa.

wpralttio ¢
sulla tombsz
10 wan

imna in pactra di rurro il com-

i im0 monu-

mento pii ugnificative, [l mons-
stepos, intorno al quale cresce una

Verma nei wecoli prande protays
wiaea defls wona rusa: nel 1530
qui viene battezzato il futaro

Tvan il Terribile. che fra il 1540
c il 1550 fara erigere be mura in
pictra coa 12 rorri e la Uspensicij

no un excreito di l'-xmlz
Ls prosperith del sacm
arcsce pravie alla pencrosith di an

, Pietro 1, che qui trow
nru- nd 1689 durante La rivos
i posedimenti (l."

dei conventi U monastero perd
il proprio safe coOROMIKD Pri-
nl A continua a excre

di formazione relig
viene wrasfenta qui |
Ereen- d.n oelatiru i \‘n-u. d.l i

Deenuserij Lichodéy \cf;m.
Posad & “TErmitage della \'ulturl
sy dal XTV 4




Dove Come Quando sergiev Posad

Gran cucina russa nel
refettorio dei monaci

Come arrivare

Per Masca (aecporto o Seremet’evo) vok quotidia-
o Alitalia (120 06-2222; wwwalitalia ) da Mitano
Malpea e Roma Fumicno: Fait con e parte da
279,84 euro. Columbia Tarismo {via fo 10, Roma,
. 06-855083); wwwrolsmblaturismo t) propone
A pacchetto Weekend o Moscz (ven_4un.) a 650 euro
2 persona in doppia (pi tasse seropartua, 96 euro, e
i, 60 euro), comprendente voio da Roma o Milano,
3 nott al'Holday a1 Suschevsky, colarioni e gita diun
goma a Sergiev Pasad con auto ¢ guida pevate

VISITARE LA LAVRA

La Troice-Sergieva Lavra
(tel. 00B-496-5405334;
www.stsl.ru) & aperta ogni
giorno dalle 6 alke 21. Lin-
gresso al territorio ¢ alle
chiese ¢é libero; per fotogra-
farc o filmare bisogna invece

30 minuti, andata 132 rubli,
3 awro; ofari su www.tu.
ru), o col bus 388 dalla sta-
zionc ddla metropolitana
VDNCh (corse ogni 15 mi-
nuti, andata 120 rubli, 2,80
curo). La stazione ferroviaria
c quelta degli autobus sonc 2

acquistare il biglietto (100 1 km dalla Lavra.

¢ 150 rubli, 2-3 curo). Nel

recinto del monastero occor- | IN PRATICA

re avere un abbigliamento 11 fuso orario di Mosca &
rispettoso dei luoghi sacric | +2 ore risperto all'lralia;
nclle chiesc ¢ preferibile che | la valuta locale ¢ il rublo
le donne si coprano il capo. | (1 curo = 40 rubli circa).
Sergicv Posad si raggiunge da

Mosca in 90 minuri col tre- | DOVE DORMIRE

no dalla stazionc Jaroslavskij | m Staraja Gostinica Lavry
Vokzal in Komsomokkz;a A Sergiev Posad si puo

plodad’ (partenze ogni 20-

66 Runsa

dormire al Vecchio Albesgo

1- Stile d'antsn
al rittorants
Konnyj Dvor.

% La Stareja
Gostinica Lavry,
Fostelio del
momasiero, sl
spocchia nelio
Stagno Skanca.

D e Boasid

Sergiev Possd | della Lavra: di propricth dd
o Zagorsk? monastero, ha 89 camere
;‘:ﬁ:::“ﬂ in uno storico edificio con
cal 1900 ai t9g1 | Vista sullo Stagno Bianco.
O3 £ nomme Prospeks Krasnoj Armii 133,
@ Zagoesk (con | sl OO8—496-5413217:
cui & anoora wvnestsl. ru Doppia con eola-
m‘:‘“"- n | ziowe 2.000 rubli (50 euro).
onore di Viadmir | o (3gof Posadslsj Scmpre
Zagorshl]. Nawo ; : :
nef 1883 (hsse | 2 Sergicy Posad, un 3 stdle
veeonome oy | C0N 34 camere vicino alla
wolt Lvockljy. | Lavra ¢ da poco rinnovato.
pariocipd of Prospekr Krasnoj Armii 171,
motl del 1905. tel D0B-496-5424226;
Emigrato in unine: hotel-sposad.ru Doppia
Exopn 990 | con colazione da 2.700 rubli
a Grands
goematy (65 ewra).
segreiariodatis | = Hotel H"l‘d" Ina
"y Susch y Per farc basc a
Geli'Urss in Mesca: un alb:rgo modemo
Germania. Mol | ¢ confortevole con 328 ca-
8 Mogza. vittia | mere in posizionc piuttosto
diun allontalo. | engrale ¢ vicino alla metro-
mel 1910 od 1 (fermata Rifskaja)
r ' 4
s | Ulica Sustevskij Val 74, Mo-
sca, tel. 007-495-2258282;
weww holidayinn.com Doppia
con colazione a partire
da 5.720 rubli (137 euro).

Una “colonia” d’artisti

La teuta i Abraméevo, €0 km a
nordovest di Mesca e 10 da Sergiev
Posad, & un kiogo pieno i fascino
o reeminiscenze fetterace ¢ artistiche.
Né 1848 fu acquistata dallo scriticre
Serpr Aloay, che b rese celiebee

ospiandoyi Gogar, Tmemmﬂmnmmlm

a tenuiz passd a Savva Me

dn‘gd!um&nlphm&msmm laihl,Nuww
mrmwmelmwmmmm

1, poselok Abramevo,

3 Rajon, tel. 00B-496-9930033;

Sergrevo-Posadsky
hitp:{fabramtsevinet Oranio: 1017, chivso iun <mar; ingressex 190 rubis,
4,50 euro): si visitano i Museo letteraric, nella cxsa in iegno dhe apparten-
ne ad Aksahov, e il Museo delie anti appéicate. Fasdinoso @ i parco, b 50
Rtari, puntengiato di bizzam padiglioni che paiono wsciti daile flabe. =

3- La exsa-maseo di Serge] Aksakov nalin tsnuts di Ab

Dove Come Quando sesgey Posad

COSA COMPRARE
Chi arriva a Scrgicv Posad
viene subito attratro, ncl

pi le anti: il mona-

DOVE MANGIARE

s Konnyi Dvor
Atmosfera d'anzan ¢ foto-
grafic in bianco ¢ nero al
ristorante nelle scuderic ded
monastero. Cucina tradizio-
nale ¢ buone ruppe, come
I'scha reale a base di pesce.
Ulica 1-0f Udarnej Armii 2,
tel O0B—496-5499066. Me-
nst da 800 rubli (20 ewro).
a Russkij Dvorik

Di fronte al monastero: ar-

redi ¢ cucina tipici.

Pr. Krasnoj Armii 13412, rel
008-496-5405114. Mensc
da 600 rubli (15 ewro).

n Trapeznajs Palata
Atmosfera monastica al Re-
fetorio nel Veechio Albergo
della Lavra: da provare

il petto d’anatra alke mele ¢
lo storione alla grigli

Pr. Krasnoj Armii 133, rel.
008-496-5499049. Mendi
da 900 rubli (22 exro).

4- Matriceks o meccating alléstito nel plazzase della Lavra A Secgiev Posed
operano mol laborstort ertiglanall dove viens prododto i pid tamoso
6ol souvenir russl. - Buona cucing tradizionale ai risioranie Augekl) Dvoriic

stero, dal meraatino dell’ar-
tigianato in kegno dipint,
per cui la citt va famesa.
Da oltre 300 anni Sergicv
Posad & la capitale russa del
giocattolo: 'oggetto pilt no-
to ¢ 2mato & la matriosica
(matriska), ba cdebre bam-
bolina creata a fine "800 su
un moddlo giapponcse.

Si fanno acquisti anche al
negozio dd Muzej lgmﬂu
il Musco dd giocattolo

(pr. Krasnoj Armii 123, tel.
008-496-5404101. Orario:
10-17, chiuso lun.-mar.},
dove sono cspost giocartoli
antichi ¢ moderni, russi ¢ di
tutto il mondo.

UNA PASQUA IN COMUNE
La Pasqua ortodossa, fra ke
pitt grandi feste di questa
confessionc, quest’anno si
celebrerd il 4 aprile, come
quella cattolica. A Scrgicv
Posad di grandc suggestione
¢ la messa pasquale, che si
ticne 3 mezzanotie ddlla vi-
gilia c comprende una solen-
nc processione. E poi d’ob-
bligo I'acquisto ddlle uova
dipinte, sia vere sia di legno,
c del kulié, il soffice panctio-
nc pasquale. o

Claudia Sugliano

Sergio e I'orso
Uaa delie scens
Gila vita dl San
Sergio airescate
nel corridolo
a'ngresso elia
Lavra reffigum
Il monaco oon
R 0680 ($00%0).
La Cronache di
Aakon casTano
Indatt] che un
9iomo, quando
mcots )l sarte
vivevs nel
bogco, gil &1
xeviging un creo
aftgmaio, che kil
sazid con una
ctosts di pans.
L'snimade tormd
o fargl vigits &

Acchn: Pilea

Sergio continud
& dividers con
lut § suo cido: ke
lero micacoiosa
enkiza divenns
$ogget i
mobe slofle &
opete pElriche





